ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA

/EF

Associazione Geromotricisti Insegnanti di Educazione Fisica

L'Agief, nata a Torino nel 1996:
* Tutela e garantisce i principi, i criteri e
la didattica della Geromotricita.

* Coordina l'attivita professionale degli
Operatori Geromaotricisti.

* Cura e promuove la ricerca nel settore
della motricitad dell’anziano.

L'Agief inoltre organizza e gestisce:

* Corsi di Geromotricita in palestra e a
domicilio.

* Corsi di specializzazione per Operatori
Geromotricisti.

e Corsi di formazione in animazione
motoria.

Per informazioni
AGIEF e ONLUS AGIEF
Via Valdieri, 12 - 10139 Torino
tel./fax: 011 433 11 23
sito internet: http://www.agief.it
e-mail: segreteria@agief.it

ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA

/EF

Associazione Geromotricisti Insegnanti di Educazione Fisica
Organizza

Corso di formazione per

OPERATORI GEROMOTRICISTI

2009

Un’occasione di crescita
professionale!

Una concreta opportunita di
occupazione!



CORSO DI FORMAZIONE IN

GEROMOTRICITA

ATTIVITA MOTORIA

PER PERSONE DELLA TERZA -
QUARTA - QUINTA ETA

Vista la crescente richiesta di intervento
specializzato nel settore della motricita
dellAnziano I'AGIEF (Associazione
Geromotricisti Insegnanti Educazione
Fisica) organizzaanche peril2009il corso

di formazione per GEROMOTRICISTI.

OBIETTIVI FORMATIVI
Fornire una preparazione specifica nel
settore della motricita per la 3°- 4° e 5° eta.

DESTINATARI

Laureati in Scienze Motorie e Sportive

(laurea triennale).

Laureati in Scienze Motorie e Sportive

lauree Specialistiche.

Diplomati in Educazione Fisica.

Operatori di motricita per I'anziano.

Laureati in altri corsi ritenuti idonei dalla
Commissione.

SBOCCHI PROFESSIONALI
Organizzazione, gestione,
conduzione di attivita psico-
motoria, geromotricita,
con anziani della terza,
quarta, quinta eta.

CONTENUTI
« Aspetti gerontologici e geriatrici
* Metodo geromotricita:
principi - criteri - ambiti
« Studio e applicazione pratica del
metodo in forma interattiva

 Applicazione del metodo in situazioni
specifiche di patologie pregresse

« Tirocinio in corsi di territorio
e in strutture per anziani.

POSTI DISPONIBILI: N°20

ORGANIZZAZIONE - DURATA -

SEDE DEL CORSO:

Il corso ¢ articolato in 70 ore di lezioni teorico-

pratiche da svolgersi nella palestra “Spazio

Agile” via Madama Cristina n°27 Torino e

30 ore di tirocinio da svolgersi presso i corsi

organizzati dal’AGIEF sul territorio e nelle

Strutture per Anziani di Torino e Provincia.

PERIODO di SVOLGIMENTO:

Dal 10 ottobre 2009 al 6 febbraio 2010

Le lezioni teorico - pratiche si svolgeranno il

sabato dalle ore 8 alle ore 13.

Le ore di tirocinio saranno concordate

secondo gli orari dell'attivita nelle varie sedi.

ATTESTATO:

A chi avra partecipato almeno al 70%

delle ore sara rilasciato TATTESTATO di

FREQUENZA.

QUOTA PARTECIPAZIONE

Euro 350,00 comprensiva di associazione

al’'Agief e assicurazione.

ISCRIZIONE

Ammessi al corso i titolari delle prime 20

domande pervenute via posta, e-mail, fax,

corredate da:

1. Domanda di partecipazione

2. Curriculum formativo e professionale

3. Attestazione di versamento su c/c postale
n°36482107 intestato a “Associazione

AGIEF” di €.50,00 quale acconto.

L'importo restante all'inizio del corso.

PER INFORMAZIONI

e-mail: segreteria@agief.it

tel.0114331123 -

0113833073
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